
■実施日 

 

 

 

 

 

■開催場所 

■受講料 

 

平成２５年２月１０日（日） １０：００～１５：００ 

 ９：３０～       受付 

１０：００～１２：００  第１部 

１２：００～１３：００  休憩 

１３：００～１５：００  第２部 

 

アクシオン福岡 

５，０００円 

振込締切日 ２５年２月5日（火） 

 

■主催：一般社団法人ウェルネスＪＡＰＡＮ 

■連絡先 

 一般社団法人ウェルネスJAPAN 

 〒833-0031 福岡県筑後市大字山ノ井668-10 

 ＴＥＬ.0942-42-1122 ＦＡＸ.0942-42-1124（担当：土生） 

健康運動指導士・健康運動実践指導者 
単位認定登録講習会 

 

■ 第1部 
     機能解剖学を現場で生かす～キネシオロジ―に基づいたパーソナルテクニック～  
                                          （実技２単位） 
       講  師：井上 穣 
 
      トレーニングジムリアルロックチーフトレーナー 
      ヒューマンアカデミー福岡校スポーツカレッジ講師 
      ＷＪGC－ＬＡＴＳ                               
        ■ 第2部 

       現場で使えるコンデョニングテクニック～姿勢改善から競技能力向上のためのメゾット～  
                                          （講義１単位・実技１単） 
           講  師：江上 猛 
 
          トレーニングジムＫ２ＡＴＴ代表 
          ヒューマンアカデミー福岡校スポーツカレッジ講師 
          ＷＪGC－ＬＡＥＴ                                 


