
 

3 月 20 日（日）・21 日（月）の２日間、一般社団法人ウェルネス JAPAN 本館にて 

九州初の LATS（リトルアスリートトレーニングスペシャリスト）養成講習会が開催されました。 

LATS とは LATD（リトルアスリートトレーニングディレクター）を指導・養成する 

一般社団法人ウェルネス JAPAN 認定のスポーツ指導者資格の中でも最高レベルの指導者のことです。 

これまで LATD 養成講習会で学んだ講習プログラムを今回は「指導者育成」の観点から 

実際の教育方法やトレーニング実技などもうワンランク高いレベルで学びました。 

実際の指導場面を想定した２日間の講習会は参加者皆さんのスキルを高めただけでなく、 

「LATD の指導者としての責任や自覚を改めて認識できた。 

この素晴らしい資格をこれから世の中に、子どもたちへ普及していきたい」 

と目を輝かせながら話されてました。 

今回は６名の方が「LATS 修了」を迎えられました。 


